
Vol.3６ 

 
（202５年２月号） 

キッズケア・しらはま（定員6名） 
 

【所在地】八幡浜市向灘 3063 番地 【電話】0894-21-2853 【対象】生後 6 ヶ月～小学生 6 年生 

【利用日】月～金 8:00～18:00、土 8:00～12:30  【休日】日・祝日・お盆（8/15）・年末年始（12/29～1/3） 

【利用料】無料（タクシー代・おむつ代等の消耗品の使用料は含みません。別途料金を負担下さい。） 

【留意点】育児休暇中など自宅でお子様の看護が可能であると判断される場合、利用をお断りすることがあります

ので、あらかじめご了承下さい。 

※  詳しくは、お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

       

 

 

 

２月５日は、ニコニコの語呂から「笑顔の日」といわれています。笑顔はそれだけ、体の免疫力をアップしたり、

リラックス効果があったりと、健康のためにもとても大切です。 

インフルエンザが流行する時期となっています。「早寝早起き・バランスの良い食事・適度の運動」を心がけて、

病気に負けない体を作って、元気に過ごしましょう。 

体は自然治癒力といって、病気を自分で治

そうとする力が備わっています。「かぜ」を

ひいたときはその力を引き出すような過ご

し方を心がけましょう。食べ物は食べやす

い物を適量、水分補給も忘れずに。室温はい

つもと同じでかまいませんが、湿度は必要

です。濡れタオルを干し、加湿器を使い湿度 

を保ちましょう。３日過ぎても症状

改善せず、ひどくなるときは病院を

受診しましょう。 

 

ましょう。 

１月の利用状況 

 インフルエンザ、胃腸炎、アデノウィルスで利用される方が多数でした。インフルエンザに感染していても発症後

３日目以降で、全身状態が安定している場合はお預かりすることが可能です。お預かり中は感染予防のために隔離

室を利用しています。感染が拡大しないように職員は、手洗いや手指消毒を十分に行い、使用した玩具の消毒と加

湿器や空気清浄機を使って室内の乾燥を防いで感染予防を行っています。 

 

 

 

近年、子どもの花粉症が増えています。せき

やくしゃみ、鼻水が出る、目がかゆくなる等

の症状は「かぜ」に似ています。病院受診を

行い、花粉症と診断されたら、戸外に出ると

きはマスクをしたり、目を保護するゴーグ

ルをつけたり、戸外から室内に入るときは、

服に付いた花粉をはたいて 

  落とすなどして、症状を和らげ 

    たいですね。 


